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eat rend Margarinos ., . A L e Szivészalas kakad
. . Korpas kenyér Padlizsankrémes Majonézes tojaskrémes .
Félbarna kenyér L A . Kalacs
. Diakcsemegével Zsemle Rozskenyér
Mézzel A
Paradicsommal
Ti26rai Iskolas Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 298.55 Kcal / 1,247.94 Kj Energia: 314.65 Kcal / 1,315.24 Kj Energia: 351.09 Kcal / 1,467.56 Kj Energia: 241.89 Kcal / 1,011.10 Kj
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.76 g 5.60 g 2539 7.06 g 6.20 g 2279 5.749 8359 4009 8.16 g 10.74 g 4529 7.07g 6.31g 2.60 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
58.18 g 8.10 g 1.53¢g 54019 0.00 g 1.23g 54.30 g 0.00g 0.51g 56.01 g 0.00g 0.70g 38919 4209 0639
1,7 1,(7) 1,7,(10) 1,3,7,10,(12) 1,3,7
Fistolt sajtos Paradicsomleves Jokai bableves
karfiolkrémleves . betitésztaval Félbarna kenyérrel Csontleves cérnametélttel
- Vajgaluskaleves . " . . a1
levesgydnggyel .. ) . Gyrosos csirkesdilt Morzsas nudli Burgonyafézelék
. ' Z06ldborsos sertésragu . . PO
Rantott halrud . Joghurtos ontettel Baracklekvarral Bécsi virslivel
o Tarhonyaval . . . . .
Kukoricés rizzsel Flszeres burgonyaval Porcukor szérattal Félbarna kenyérrel
2 . Tartarmartassal Vitaminsalataval Gyumdlcs
Ebéd Iskolas y
7-14 év Energia: 906.54 Kcal / 3,789.34 K| Energia: 592.00 Kcal / 2,474.56 Kj Energia: 703.57 Kcal / 2,940.92 Kj Energia: 879.53 Kcal / 3,676.44 Kj Energia: 594.67 Kcal / 2,485.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.31g 47.89g 9.20¢g 22.60 g 26.70 g 9.10g 33.76 g 11419 4.849 28.24g 12.31g 3419 19.17g 27.649g 6.859
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79.77g 16.93 g 2.05¢g 64.58 g 021g 4149 114.81 g 37.16g 4709 160.97 g 41.18¢g 3.23g 66.20 g 0.04¢9 2999
1,3,4,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,9,(7) 1,3,7,9,(10) 1,7,9,(12) 1,3,7,9
Margarinos . Margarinos Margarinos
'g Helyben siilt 9 . 'g
Korpas zsemle SN . Graham kenyér . . . Korpas zsemle
- . csokoladékrémes rud . . Helyben silt sajtos rad RN
Turista felvagottal . Szendvics sonkaval Baromfi parizsival
o GylUmodlcs X .
Paprikaval Uborkaval Jégcsapretekkel
Uzsonna Iskolas Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 417.51 Kcal / 1,745.19 Kj Energia: 206.83 Kcal / 864.55 Kj Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 200.77 Kcal / 839.22 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10g 7.489 2.39g 12.31g 27.06 g 10.07 g 10.80 g 291g 1.01g 4849 1.40 g 2199 7419 6.02 g 2429
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
29.46 g 0.00 g 1.04g 30.16 g 0.00 g 1.40g 34.31g 0.00g 1569 17.00 g 0.00g 1.02g 29.33 g 4689 1.04 g
1,(7) 1,7,(3).(6),(8),(11),(12) 1,(7) 1,7,(3).(6),(8),(11),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas 6-szoja

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitdszer

16-édesgyokér
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